
L’évolution des familles en France 

Compréhension orale 
https://youtu.be/ApMBdQkhZw0  

 
1. Quel était le modèle familial le plus répandu en France dans les années 1950-1960 ?      
A. La famille recomposée 
B. La famille nucléaire traditionnelle 
C. La famille monoparentale 
 
2. Quel changement important apparaît à partir des années 1970 ?    
A. Les parents arrêtent de travailler 
B. Les femmes participent davantage à la vie professionnelle 
C. Les familles deviennent toutes recomposées 
 
3. Comment a évolué la répartition des tâches dans les familles françaises modernes ?   
A. Un seul parent s’occupe de toutes les tâches 
B. Les responsabilités quotidiennes sont plus partagées qu’avant 
C. Les enfants gèrent les tâches à la place des parents 
 
4. Qu’est-ce qu’une famille monoparentale ?   
A. Une famille avec plusieurs enfants adoptés 
B. Une famille où un seul parent élève les enfants 
C. Une famille composée de deux couples 
 
5. Quel est l’un des défis des familles monoparentales ?   
A. Le manque de nourriture 
B. Le manque de vacances 
C. Les difficultés d’organisation et parfois financières 
 
6. Que caractérise une famille recomposée ?   
A. Les parents ont des enfants d’unions précédentes 
B. Les parents ne veulent pas d’enfants 
C. Les grands-parents vivent toujours avec la famille 
 
7. Depuis quand les couples homosexuels peuvent-ils se marier en France ?   
A. Depuis 1999 
B. Depuis 2013 
C. Depuis 2020 
 
8. Quelle tendance observe-t-on concernant la taille des familles en France aujourd’hui ?   
A. Les familles sont en général plus petites qu’autrefois 
B. Les familles ont désormais beaucoup plus d’enfants 
C. La taille des familles n’a jamais changé 
 
9. Quelle est une raison pour laquelle certaines familles ont moins d’enfants ?  /1 
A. Le climat 
B. Le coût de la vie 
C. L’obligation légale d’avoir un enfant unique 
 
10. Comment peut-on résumer l’attitude actuelle de la société française envers les différents 
modèles familiaux ?   
A. Elle accepte progressivement une variété plus large de formes familiales 
B. Elle refuse tout changement par rapport au modèle ancien 
C. Elle encourage un modèle unique pour toutes les familles 
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TRANSCRIPTION :  

Aujourd’hui, nous allons parler d’un sujet très intéressant : comment les modèles familiaux ont 
évolué en France et comment ils sont perçus par la société. 

Pendant très longtemps, le modèle le plus répandu en France était la famille traditionnelle, 
composée d’un père, d’une mère et de plusieurs enfants. Dans les années 1950 et 1960, les familles 
étaient souvent nombreuses : trois, quatre ou même cinq enfants n’étaient pas rares. À cette époque, 
la répartition des rôles était claire : le père travaillait et la mère s’occupait de la maison et des enfants. 

Mais ce modèle a beaucoup changé. À partir des années 1970, les femmes ont commencé à travailler 
davantage et à participer à la vie professionnelle. Cela a modifié l’organisation familiale. Aujourd’hui, 
dans la plupart des familles, les deux parents travaillent et partagent les tâches du quotidien : faire 
les courses, aider aux devoirs, préparer les repas… 

En même temps, de nouveaux types de familles sont apparus. Les familles monoparentales, par 
exemple, sont de plus en plus nombreuses. Dans ces familles, l’enfant vit avec un seul parent, après 
une séparation ou un divorce. En France, environ une famille sur cinq est monoparentale. Ces familles 
doivent parfois faire face à des difficultés financières ou d’organisation, mais elles font aussi preuve 
d’une grande solidarité et d’une grande force. 

Les familles recomposées sont également très présentes. Elles regroupent des parents qui ont eu des 
enfants d’une précédente union. Les enfants peuvent avoir des demi-frères, des demi-sœurs, ou des 
beaux-parents. La vie quotidienne demande parfois des ajustements, mais beaucoup de ces familles 
créent des relations riches et harmonieuses. 

Depuis quelques années, on parle aussi beaucoup des familles homoparentales. Depuis la loi sur le 
mariage pour tous, en 2013, les couples de même sexe peuvent se marier et élever des enfants. Ces 
familles sont parfois encore victimes de préjugés, mais leur présence dans la société française est de 
plus en plus acceptée. Beaucoup de Français considèrent aujourd’hui qu’une famille, ce n’est pas 
seulement une structure traditionnelle : c’est avant tout un endroit où les enfants sont aimés et 
protégés. 

Un autre changement important est la baisse du nombre d’enfants par famille. Les familles 
françaises ont en moyenne un ou deux enfants. Les raisons sont multiples : le coût de la vie, le manque 
de temps, la nécessité de concilier travail et vie personnelle, ou encore l’évolution des valeurs. 
Certains couples choisissent même de ne pas avoir d’enfants, et ce choix est de mieux en mieux 
compris. 

La perception de la famille dans la société française s’est donc transformée. Il existe encore des 
débats, par exemple sur la place des beaux-parents, l’éducation partagée, ou les nouveaux modes de 
garde. Mais dans l’ensemble, les Français sont de plus en plus ouverts à la diversité des modèles 
familiaux. Ce qui compte pour la majorité des gens, c’est le respect, la stabilité et l’affection entre les 
membres de la famille. 

Pour conclure, on peut dire que la famille en France n’est plus un modèle unique. Elle est devenue 
plus variée, plus complexe, mais aussi plus flexible. Elle s’adapte aux évolutions de la société, aux 
besoins des individus et aux nouvelles façons de vivre ensemble. 
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